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INTERVIEW MARRIT STEENBERGEN

"Toen ik won was ik superblij. Maar
na een half uur dacht ik: dat had
wel wat harder gemogen. Zo stom'

Marrit Steenbergen zwom vorig jaar vijf Europese records bij elkaar. Ook werd ze opnieuw wereldkampioen.
Toch ziet ze zichzelf nog altijd als underdog. ,Ik zou soms willen dat ik mezelf wat hoger kon plaatsen”
Door Geertje Tuenter Fotografie Katrijn van Giel




Wie ben ik om...?




Zi] weten zoveel meer dan ik
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Wachten op perfectie = niet beginnen
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Q NVD Nederlandse Verenigingvan

Hematologie on Tour 9: Voeding en kanker - Herma ten Have Diétisten
HERMA TEN HAVE 19 september 2025 -
In deze podcast bespreekt Herma ten Have, oncologiediétist bij Careyn in Utrecht, feiten en fabels rondom voeding, geeft ze tips wat DIETIST VAN HET JAAR 2025 p— + Herma ten Have is Diétist van het Jaar 2025 —

te doen bij bijwerkingen van de kankerbehandeling en hoe je als verpleegkundige dit het beste kunt monitoren. en terecht! ~

Op deze Dag van de Diétist werd Herma
vanmorgen feestelijk verrast met deze mooie
titel. De prijs werd uitgereikt door juryvoorzitter
Karen Kotten - Lips, samen met Mirjam van der
Laan (voorzitter NVD-bestuur) en Nelleke Litjens
en Maxim Hinskens namens sponsor Newly Blend
BV.

HEMATOLOGIE
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9.Voeding en kanker — Herma ten Have

smatologie on Tour

@ Opslaan op Spotify

) w Herma dacht eerst nog: “is dit niet wat veel
eer?” Maar drie nominaties, lovende woorden
van de jury en ontelbaar warme reacties late...
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Palliatieve voedingszorg met Herma
ten Have | 29 januari 2026 | Utrecht
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Wijj zijn trots dat Herma ten Have,
afgelopen week gekozen tot Diétist van
het Jaar, al jaren haar kennis en ervaring
inzet in onze post-hbo scholing
Palliatieve Voedingszorg. Haar aanpak
wordt door deelnemers zeer
gewaardeerd:

VOEDING
BI)] KANKER

DERDE, GEHEEL HERZIENE DRUK

. 4
-

“"Heel mooi en precies verwoord waar
ik zelf vaak tegenaan loop in de
praktijk."
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Zichtbaarheid begint bij doen



Herma ten Have @ - U
Diétist van het jaar 2025 | Diétist oncologie at Careyn, MSc | Hoofdredacteur Handboek Voeding bij Kanker | S.
6mnd-®

In het nieuwste nummer van het Nederlands Tijdschrift voor Voeding & Diétetiek van de Nederlandse
Vereniging van Diétisten (NVD) vertellen Niki Doornink, Roos Bootsman en ik over de Landelijke
Werkgroep Diétisten Oncologie (LWDO) die dit jaar haar 40-jarig bestaan viert.

Als diétist kun je je blijven ontwikkelen en specialiseren door onderdeel te zijn van een kennisnetwerk. De
NVD kent momenteel 37 officieel erkende kennisnetwerken en expertgroepen. Binnen de LWDO delen we
kennis, stemmen we af en zorgen we samen voor kwaliteit in de oncologische diétetiek.

Wil je meer weten over de LWDO? Kom dan luisteren naar Lisette Van Miert-Verhoef tijdens de
Diétistendagen op 14 en 15 november, waar ze meer vertelt over onze werkgroep en de kracht van
samenwerking in de diétetiek.

#LWDO #Diétist #0ncologie #Kennisnetwerk #Diétistendagen #NVD
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Kennis is de basis
~ (maar niet genoeg)
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& GULTUREEL SUPPLEMENT e o s

Hoe word je eenrijzende ster?

RIJZENDE STERREN Wat zijn de geijkte routes naar succes in de cultuur? Welke
opleidingen moet je doen? Welke prijzen moet je winnen? ,Mijn belangrijkste tip
is: zorg dat je te allen tijde je spelplezier behoudt.

de Prix de Rome - de prijs voor een ver-

reerd worden door een geweldige do-

| »motivatie en zelfkennis in wat je al

El KUNST: nieuwende bijdrage aan de kunst -, én cent, vooropleiding conservatorium, | wel en nog niet kan” geen randvoor-
‘Doorbraak begint met heeft een startsubsidie voor beginnend conservatorium bachelor enmaster, = waardeis bj de selectie van aspirant-
zich id kunstenaars, Kunstenaar Start, en de isschis in | maar een beginsel.
tbaarhe; bijbehorende jaarlijkse tentoonstelling een ji of i ‘Talenten zonder is k it
Prospects (dit jaar van 27 t/m 29 maart zosnel | bachelor i ‘maar dan
Zeker, het droomtraject kin plaatsvin-  tijdens Art Rotterdam). In maart 2026 moet het conservatorium zien dat er
den, vertelt Maria Virto Marcilla, direc- ~ komt het Mondriaan Fonds met de re- op dat viak potentie is, zegt Rongen.
teur i sultaten naar het | .Die gaan we in het studieprogramma
‘mie: een beginnend kunstenaar doet effect van Start en Prospects. De mees- helemaal begeleiden en triggeren om
i eeni ij ie- ijken hi voordeel | steeds te blijven zoeken naar wie ze
houder geeft hem een expositie, er te hebben gehad, zegt Van der Lingen. . willen zijn” Toch ziet ze de meeste ta-
volgt een aanmoedigingsprijs, cenaan- ~ Prospects, de Prix de Rome, de Biénna- lenten al met een duidelijk idee bin-
koop door een museumcollectie, cen le: het zijn plekken waarop een ,con- nenkomen.
eerste solo-expositie, de Biénnale van  centratie van nieuw talent” is te zien, Enals je dat allemaal kan afvinken?
Venetié, en dan: wereldroem. en dus ook bezocht worden door gale- Dan moet je ook nog een goed netwerk
Maar helaas, zegt illa, i vatoren. hebben en ondernemend zijn, zegt
voor een groot deel is dit scenario Maar toch, benadrukt Van der Lin- | Gouder de Beauregard. Instituten als
wvooral romantiek”. Sterker nog, vult gen, zijn deze podia van het Fonds wel- Dutch Classical Talent helpen talenten
Eelco van der Lingen, de afgelopen zes ~ iswaar van belang, maar niet cruciaal, i aan contact met zalen, regisseurs en
want er is niet één route van een door- technici. ,Dan is het aan het talent om
braak. Ook bij de subsidieregeling kun- dat contact te onderhouden ” Gouder
stenaar Start, die een kunstenaar zelf ‘ de Beauregard is 0ok programmeur
kan , is het criterium uitein- !! ds | van i ige fi
delijk het eigen initiatief, het culturele i le en internati- ‘ i blijy
ondernemerschap. Vroeger moest je Een talent \! Datis wel zo'n beet- Dat maakt de kans
leerd zijn aan een kunstacade- 3¢ het wil je lekta- p i
mie, maar die eis is »in het kader van lent. | hoor ik nooit meer wat.”
toegankelijkheid” losgelaten. Nugaat ~ Maken Goed hebben leren spelen op jein- Datis trouwens niet per se erg, zegt
het erom wat een kunstenaar in één tot Ve[dlept zich  strument, is niet genoeg, ziet Cécile | Gouder de Beauregard ook: ,Niet elk
vier jaar arbeidspraktijk gedaan heeft. ook in andere Gouder de Ze cob | talent wil een iére. Som-
Ook hier gaat het dus om ,.zichtbaar- Dutch Classical Talent, een jaarlijkse | migen gaan voor een goede orkestbaan
heid als kunstenaar”, Kunstvormen  iedstrijd voor klassiek talentdatop | of de lespraktijk.” En ja, dan s er ook
Al kan die zichtbaarheid natuurlijk z’n minst een i nog een »Heelsoms
' ‘ wel weer 1 igi Hans doet of , en waaraan zijn er talenten die z6 goed zijn, die
cus instituut het eerste podium is. De voor de finale een tournee door Neder- + hoeven alleen maar bij een belangrijk
Rijksakademie - een tweejarige resid- land hangt. ,.Ech: i Die komen
jaar directeur van het i ency waar zijn zo één met hun instrument, dat ze | erook.”
Fonds en vanaf 1 februari directeur van - met drie jaar ervaring zich verder kun- je onontkoombaar direct vangenop |
het Fries Mi erbeter nen - is weliswaar ,niet het podium. Dat kun je niet helemaal = Rahul Gandolahage
vanuit gaan dat dit scenario niet bedoeld om door te breken, maar om leren, dat moet een beetje aangeboren
plaatsvindt. Zijn raad: wacht niettotje  in rust te kunnen werken”, zegt Maria zijn.” Hans Eijsackers, en |
ontdekt wordt, begin zelf, stel het ei- Virto Marcilla. Maar: van de 1.500 artistiek directeur van het Studenten
gen ondememerschap voorop. Een alumni is 85 procent nog steeds werk- LiedDuo Concours in Groningen be- FILM:
di i ns aam aamt dat: ,,Of het nou gaat over talent ogen
hem - afgezien van de noodzakelijke vanvijfof van vijfemz:ﬁg: erbestaat ‘Houje en jeoren
kwaliteit van het werk - meestalie- | Meriijn Schoonenboom cen basisgevoel van watcenmooie | OPen, blijf lezen en leren.
mand ,die goed is in het duidelijk naar Klankis, en of iemand dat gevoel heeft Er is niet één manier’
voren brengen van zijn cigen verhaal”. merk je bijna meteen” s -
En nee, dat betekent niet per se een it talent volg: | JHoej inde
heel sociaal persoon, of uiterst bedre- KLASSIEK: de Beauregard ook in de vaardigheid | film?! Eigenlijk is dat een hilarische
ven zijn op sociale media - al is het be- ‘Weet wat ]e om cen goed programma samen te | vraag", zegt casting director Marina
lang ervan wel toegenomen. bieden hebt’ stellen; geen sinecure. , Je ziet dat ta- Wijn aan de telefoon. ,Laatst waren re-

dat eigen verhaal over te kunnen bren-
gen, zegt Van der Lingen. En hiervoor
heb je een podium nodig. Van der Lin-
gen noemt kunstenaar Mark Manders,
inmiddels wereldberoemd: die s ,niet
20 communicatief, maar wel iemand
met een duidelijk verhaal”. Mark Man-
ders werd in 2013 uitgekozen voor de
Biénnale van Venetié, daar kwam een
MoMa-conservator en zo begon Man-
ders’ internationale carriére.

Het Mondriaan Fonds organiseert
meerdere van deze podia voor de
zichtbaarheid: het is verantwoordelijk
voor de selectie van de Biénnale, van

Het liefstal op je vierde een toonladder

kunnen spelen, spelenderwijs geinspi-

lenten die zelf ook vaak naar concerten |

gaan om musici en hun publiek te be-

studeren, daar beter in zijn.” Eijsackers |

gaat nog verder: een talent dat het wil
‘maken verdiept zich ook in andere

kunstvormen: opera, beeldende kunst, |

literatuur, film. ,.Je moct als talent be-
Zeten zijn van de droom om muziek te
‘maken en er tegelijk vanuit gaan dat
niemand op je zit te wachten. Voor jou
tien anderen. Tenzij je als talent zelf
precies weet wat je te bieden hebt.”

wPersoonlijk leiderschap” noemt Cé-

cile Rongen dat. Ze is hoofd van de af-
deling klassieke muziek van het con-
servatorium van Utrecht, waar zulke
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- ‘Hou je ogen en je oren
 open, blijflezen en leren.
~ Erisniet één manier’

wears o D j@tIStEen nvdietist.n|




0% is goed genoeg

wenams e ) j@tISTEN ietist.nl
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jou energie

Wat geeft




Volg je flowmomenten
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Niet perfect . Wel zichtbaar - Kansen
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Het zijn kleine stappen

die samen het verschil
‘maken

Nederlandse

VerenagangvanDiétisten nvdietist.nl



| believe it is important to
let our imperfections be
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