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Wat is Anorexia Nervosa?

• Restrictief subtype

• Purgerend subtype

• Ernstige psychiatrische 

aandoening

• Structureel te weinig eten

• Sterke behoefte aan controle, 

discipline en perfectionisme

(Groot et al., 2021)



Casus fragment

22 jarige vrouw

Verwijzing via GGZ

Voeding

• Laagcalorisch 

• Eiwitrijk

• Vet vermijden 

• Strikt in aantal keuzes

Beweging

• Hardlopen 70–100 km/week 

• Krachttraining 

• Dagelijks minimaal 5km wandelen



Klachten

Fysiek

• Vermoeidheid

• Tijdens wandelen last van zweten, beven 
en trillen

• Obstipatie

• Niet meer vooruit te branden

• Boekt geen progressie meer in sport

Mentaal/ psychisch

• Rigide

• Negatief denken

• Lastig om keuzes te maken

• Heel erg prikkelbaar

• Wantrouwend

• Gestresst

• Slaap slecht, moeilijk in slaap geraken, ‘s 
nachts wakker worden, soms zwetend

• Vindt zichzelf te dik

• Laag zelfbeeld

• Ziet zichzelf steeds anders in de spiegel



Wat bleek later

• Na 3 jaar doorverwijzing

• Secundaire amenorroe

• BMI 17,5kg/m2



Verklaringen



Fysiek

• Set-point weight

• Overlevingsstand

• Stijging cortisol

• Reactieve hypoglykemie

(Fazeli & Klibanski , 2018) 

(Müller, 2010; N. Huls, persoonlijke communicatie, 7 december 2023)



Fysiek

• Leptine en menstruatie

• Hart en vaat-risico

• Darmen en laxentiamisbruik

(Groot et al., 2021) 



Het brein



Brein en energie

• Trager denken

• Angst, rigiditeit

• Controle behoefte

• Minnesota experiment

(Keys et al., 1950)



Verstoorde hersennetwerken

• DMN

Zelfbeeld en lichaamsperceptie

• SN

Verstoring in prikkels

• CEN

Minder cognitieve flexibiliteit, zwart-wit denken

(Liu et al., 2024)



PRAKTIJK



(Stichting Kiem, 2023)



Concrete handvaten voor in de praktijk

Communicatie

NIET doen

Focussen op gewicht of uiterlijk

Directe confrontatie

Dwang of controle

Bagatelliseren

Uiten machteloosheid

(Horton et al., 2023; NICE, 2017)

(M. Scheepers, persoonlijke communicatie, 20 november 2025)



Concrete handvaten voor in de praktijk

Communicatie

WEL doen

Luisteren zonder oordeel

Open vragen stellen

Gedrag leren begrijpen

Warm begrenzen

(Horton et al., 2023; NICE, 2017)

(M. Scheepers, persoonlijke communicatie, 20 november 2025)



DOORVERWIJZEN

Eetstoornissen netwerk

Zorgkaart eetstoornissen netwerk

K -EETi advieslijn

Firsteetkit

https://eetstoornissennetwerk.nl
https://zorgkaart.eetstoornissennetwerk.nl
https://kenniscentrum-kjp.nl/nieuws/k-eeti-advieslijn-eetstoornissenzorg/
https://kenniscentrum-kjp.nl/nieuws/k-eeti-advieslijn-eetstoornissenzorg/
https://kenniscentrum-kjp.nl/nieuws/k-eeti-advieslijn-eetstoornissenzorg/
https://www.firsteetkit.nl


TAKE HOME

• Gedrag eerst, gewicht later

• Ondervoeding verandert gedrag

• Communicatie bepaalt toegang/ vertrouwen
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Vragen, discussie
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