
NVD Toolbox  
Overgewicht en obesitas 

Door Annemieke van de Riet, Jacqueline 
Langius , Wies van Balen en Isa de Roo



Even voorstellen 

Jacqueline LangiusAnnemieke van de Riet Wies van Balen Isa de Roo



Doel workshop: kennismaking toolbox

Programma

Achtergrond ontwikkeling toolbox

Demo toolbox

Zelf aan de slag met de toolbox

Korte vooruitblik vervolg toolbox

Ervaringen ophalen

30 min



Achtergrond ontwikkeling toolbox 



Achtergrond onderzoek

Wat werkt voor wie, wanneer en waarom?



Fases onderzoek 

1. Data- & literatuur
analyse 

2. Interviews

4. Cocreatie toolbox

5. E-learning

3. Observaties 6. Haalbaarheid toolbox



Co-creatie Toolbox - Aanpak

Doel: Toolbox ontwikkelen voor ondersteuning bij behandeling cliënten met obesitas

Verzamelplaats van handvatten voor behandeling cliënten met obesitas

Primaire gebruiker: diëtist

‘Design thinking’ aanpak

Verschillende co-creatie processen met veel diëtisten



Co-creatie Toolbox – Creatie & inventarisatie tools

Vragenlijsten, tools intake

Gedragsverandering

Lage gezondheidsvaardigheden

Verschillende culturele achtergronden

Totaal: 240 tools



De toolbox



Lekker aan de slag!  

Doel: Kennismaken met de toolbox

Opdracht (15 minuten): 

1. Kies met je buur een casus die je aanspreekt

2. Ga naar: NVD toolbox Overgewicht Obesitas 

3. Bespreek deze vragen: 

Hoe zoek je een passende tool?

Bij welke tools kwam je uit?

Wat vind je van deze tools?

Welke ga je opsturen naar je client? 

NVD toolbox Overgewicht Obesitas
NVD toolbox Overgewicht Obesitas
NVD toolbox Overgewicht Obesitas


Vervolg Toolbox door NVD & E-learning 

https://nvdietist.nl/e-learning/

https://nvdietist.nl/informatie/

toolbox-handleiding/
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Vervolg Toolbox door NVD

Bezig met afstudeeronderzoek naar implementatie en borging van de Toolbox

30 min



Afronding



annemieke .vander ie t@wur.n l

i de roo@nvd ie t i s t .n l

j . a .e . l ang ius@hhs .n l

Dank jullie wel!

Vragen? Mail ons!

Volg het onderzoek op LinkedIn!

mailto:annemieke.vanderiet@wur.nl
mailto:ideroo@nvdietist.nl


Dietetics

Future

Building the
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