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Doel: Toolbox ontwikkelen voor ondersteuning bij behandeling clienten met obesitas
Verzamelplaats van handvatten voor behandeling clienten met obesitas

Primaire gebruiker: diétist

‘Design thinking’ aanpak

Verschillende co-creatie processen met veel diétisten

Empathize Ideate
P Test

Prototype




Ik ga gezonder eten!

Vragenlijsten, tools intake

Bewust eten oefenen

Gedragsverandering

Begin: leg je eten op je bord of Op een servetje
* Galekker zittan en adem rustig een paar kesr diep in
Zien: kil gpg Naar je eten,
: igheden
heidsvaardig
Lage gezond

bijop de structuur, kleur, varm of andera kenmerken.

n p |
Verschillende culturele achtergronde

Totaal: 240 tools

Yar je neus epy probeer het eten te ruiken.

arbeeld 20et, fris, zuur, zout of scherp?

valde kruiden die zijo gebryikt?

Vvan je eten op met je hand
‘o is de textyyr?

w, glad, kruimelig of plakkerig?
tenkant of juist zacht?

geten en lyister naar de geluiden

»erig of dof?

1oor je mond zonder te kauwen
droog of juist vochtig?
N paar seconden

O sleshal

o ¥

et eten
> pe” -
-<T, umami of pittig?
-ox of juist licht?
Dat? -< smaak hetzelfde of verandert het?

- Waar merk je de smaak op in i mond?

o ¥

eerlijk over eten
Veadinscrantr i



De toolbox

Nederlandse

Zoeken Q

Ondersteuning dietistisch onderzoek
Uitleg ziektebeeld
Dieetadvies
Leefstijladvies
Gedragsverandering
Algemene info dietetiek

Bouwstenen behandeling

== Diétisten

Inforium | NVD

Dieetadvies ~ | Dieetkenmerken = | Gebruiker ~

Clientkenmerken -

Ziektebeeld - || Bouwstenen behandeling - | Bron -

Video's gezond en minder
gezond eten (NL)

Bron: Eetstoplicht

Uitleg Koolhydraatbeperking
bij diabetes

- 6714907628568
nWetznEten

: 6FMI0TE2929C
dingscentrum

Video's gezond en minder
gezond eten (Arabisch)

Viaams Instituut Cezond Leven

Gedragsverandering -

Leefstijladvies -

Dagmenu's Mediterraan dieet
1300 kcal

1490f6261e5
Bron: Erasmus MC

HH Voorbeeld ™

Sociale Maaltijdservice

Inforium:

Inforium: 691490f629ec3
Bron: Stichting Thuisgekookt

== Voorbeeld ™

Visuele recepten
@

490f62d8a6
B us

== Voorbeeld ™

Gewicht: Hormonen,
schildklier en verborgen
dikmakers

Inforium:

/Y .
Q'bv Inforium

infarmatie op maat

Vorm materiaal =

Gesprekskaart voor patiénten
met
gezondheidsvaardigheden

0fe26e3d

Dagmenu's Mediterraan dieet

1500 keal é

Inforium: 190f62aa34

Erasmus MC
el \erzenden

.

In kleine stappen je leefstijl
veranderen




Doel: Kennismaken met de toolbox

Opdracht (15 minuten):
1. Kies met je buur een casus die je aanspreekt

2. Ga naar: NVD toolbox Overgewicht Obesitas

3. Bespreek deze vragen:
Hoe zoek je een passende tool?
Bij welke tools kwam je uit?
Wat vind je van deze tools?

Welke ga je opsturen naar je client?


NVD toolbox Overgewicht Obesitas
NVD toolbox Overgewicht Obesitas
NVD toolbox Overgewicht Obesitas

Vervolg Toolbox door NVD & E-learning

Nieuwe chent Wizig chient Verwijder client Zoek Zoek consulten
I

Jansen, J. Jan (1) - BSN: 123456782
~| | Adres: Ondernemingsweg 66 t 2404 HN Alphen aan den Rijn
Geslacht: Man - Geb.datum: 01-01-1950 (75 jr.)
Telefoon nr: 070-7771008 - Mabiel nr: - E-mailadres: helpdesk@evry.nl
Huisarts: - Std. behand.: Johan de Ridder
Aantekening: Dit is een automatisch gegenereerde test cliént.

=4 Stuur SNS

Overzicht | Consulten | Artikelen | Verwijzingen ] Smart doelen ] Ver

Onine aanmelding | ZorgDomein | Zorgmeil | Actiepunten | OTD | Nivel | Kiantievredenneidsonderzocken | e-ConsuicliUZO)
Inforium

) 101-01-1950) / Wizig 9 vervider

: Datum/tid E-mailadres Informatie

Kies e-mail adres

Kies een e-mail adres om mee te verzenden vanaf Inforium

(O helpdesk @evry.nl (Client)

(O helpdesk_2@evry.nl (Contactpersaon)

.
N

/ Wijzig persoonsgeg.

https://nvdietist.nl/informatie/
toolbox-handleiding/

E-learning Toolbox Overge-
wicht en Obesitas

Q Accreditatie is aangevraagd
a NVD-leden
© Ca.90min

https://nvdietist.nl/e-learning/

Nederlandse ‘ LA
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https://nvdietist.nl/e-learning/
https://nvdietist.nl/e-learning/
https://nvdietist.nl/e-learning/
https://nvdietist.nl/informatie/toolbox-handleiding/
https://nvdietist.nl/informatie/toolbox-handleiding/
https://nvdietist.nl/informatie/toolbox-handleiding/
https://nvdietist.nl/informatie/toolbox-handleiding/

Bezig met afstudeeronderzoek naar implementatie en borging van de Toolbox

Denk mee en bouw mee! Scan de QR-code en

Binnenkort kun jij als diétist zelf geef aan:
materialen en inzichten toevoegen.

Z0 maken we samen een toolbox die : :

écht werkt in de praktijk. Wat jij nodig hebt in de toolbox
E Laat jouw

" e

stem horen

) Hoe jij de toolbox zou gebruiken

" Nederiandse
Vereniging van




Afronding

Uitleg ziektebeeld Ziektebeeld ~ | Bouwstenen behandeling -~ || Bron -

Dieetadvies Video's gezond en minder : Productlijst Eetstoplicht : | Dagmenu's Mediterraandieet  ; | Gesprekskaartvoor patiénten  ; >50 ACT-Oefeningen
gezond eten (NL) 1300 keal P met beperkte P
Leefstijladvies gezondheidsvaardigheden

Inforium: 691450fE26es4

Gedragsverandering .
T et

Algemene info dietetiek
Uitleg Koolhydraatbeperking § : | Dagmenu's Mediterraan dieet : 'Vragenlijst Type eter

bij diabetes 1500 keal
Bouwstenen behandeling

o et s D bt
ingscentrum 2 c o eschool van Amsterdam

7 "
~wEEDiétisten y Inforium
Inferium | NVD
O ing dietistisch ond y Clier 1~ || Dieetadvies - | Dieetkenmerken - | Gebruiker - | Gedragsverandering - | Leefstijladvies - || Vorm materiaal ~

Voorbeeld ™ AVEPERNEN Voorbeeld W AVIIPZNGEN] e tR Ml Verzenden or PEEYtR M \/erzenden

Video's gezond en minder ] Visuele recepten i : | Video uitleg afvallen en slaap
gezond eten (Arabisch) @

Inforium: 691450120826

Productlijst gezonde : Gewicht: Hormonen, i H In kleine stappen je leefstijl
producten schildklier en verborgen veranderen
dikmakers

wassen DiEetisten
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s Djétisten

Dank jullie wel!

VA Vragen? Mail ons!

annemieke.vanderiet@wur.nl

- ideroo@nvdietist.nl

» j.a.e.langius@hhs.nl

m Volg het onderzoek op LinkedIn!
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