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Samenwerking
Ik breng mijn expertise in, samen met anderen.

Communicatie
Ik maak mijn deskundigheid begrijpelijk
en bespreekbaar.

Maatschappelijk handelen
Ik draag bij aan gezondheid, preventie en

een gezonde leefwereld.

Professionaliteit
Ik leg verantwoording af over mijn handelen

en ben zichtbaar als professional.

Paramedisch handelen
Ik werk methodisch, deskundig en
onderbouwd.

Organisatie
Ik organiseer, innoveer en versterk

mijn positie.

Kennis en wetenschap
Ik handel op basis van
wetenschappelijke consensus 

Ik ben diëtist!
Ik snap de ingewikkelde relatie tussen voeding en ziekte. 

Wat doe ik? 

Wat betekent dat voor mijn
patiënt? 

Diagnosticeer voedingsgerelateerde problematiek
bij ziekten en klachten

De kern van mijn vak

Vertaal wetenschappelijke kennis naar praktische
en persoonlijke dieetbehandeling 

Coach naar blijvende gedragsverandering

Behandel aandoening of het risico erop preventief,
curatief of palliatief  

Regisseer zorg op het gebied van voeding en
leefstijl en werkt samen met andere zorgverleners

Regisseer interventies bij voedingsgerelateerde
ziekten en klachten

Werk methodisch, patiëntgericht, resultaatgericht 
en interprofessioneel

Handel proactief en maatschappelijk bewust

Draag zorg voor mijn eigen ontwikkeling 
en die van mijn beroep 

Maak gebruik van alle beschikbare kennis en werk
volgens de principes van evidence based practice

Het doel van mijn dieetbehandeling
Bij dieetbehandeling is sprake van een medische indicatie. Gericht op het voorkomen, verminderen en/of

compenseren van voedingsgerelateerde aandoeningen, ziekten en participatieproblemen.

Voedingszorg en dieetbehandeling op maat 

Een actieve rol in de gedeelde besluitvorming over
de behandeling

Cultuursensitieve en doel(groep)gerichte zorg

Zorg waarbij rekening gehouden met medische
condities

Passende zorg waarbij rekening gehouden met
persoonlijke voorkeuren

Diagnostiek

Voedingsadvies

Dieetbehandeling

Persoonlijke vertaling

Mijn patiënt krijgt: 
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