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In de wegwijzer tref je een handig overzicht van de stappen van het DZP en de classificaties en codelijsten van de DZP-

terminologie die je daarvoor gebruikt. Dit geeft je inzicht wanneer welk document behulpzaam is.  

 

Tabel 1. Te gebruiken terminologie bij de verschillende stappen van diëtetisch zorgproces 

Stappen van het diëtistisch 

zorgproces 

Gegevens Terminologie volgens 

classificaties/codelijsten 

aanmelding, incl. screening verwijsdiagnose ICD/DSM/ICPC/SNOMED CT1 

CMT-diëtetiek2 

medische diagnose ICD/DSM/ICPC/SNOMED CT 

andere ziektebeelden/klachten 

(nevenpathologie) 

ICD/DSM/ICPC/SNOMED CT 

onderzoeksgegevens  ICD/DSM/ICPC/SNOMED CT 

medische verrichtingen / interventies  ICD/DSM/ICPC/SNOMED CT 

medicatie Farmacotherapeutisch Kompas3 

verzoek van de verwijzer (om bepaald 

diagnostisch onderzoek of diëtistische 

zorg) 

CDI 

 

andere hulpverleners Codelijst Zorg-/hulpverlener (zie 

Aanvullende Codelijsten diëtetiek) 

diëtistisch onderzoek hulpvraag / contactreden cliënt ICF-diëtetiek 

medische (voor)geschiedenis ICD/DSM/ICPC/SNOMED CT 

opleiding Codelijst Opleiding (zie Aanvullende 

Codelijsten diëtetiek) 

mate van lichamelijke activiteit Codelijst Lichamelijke activiteit (zie 

Aanvullende Codelijsten diëtetiek) 

andere persoonlijke en externe factoren ICF-diëtetiek 

door de patiënt gebruikte hulpmiddelen CH-diëtetiek 

 

type onderzoek CDI 

hulpmiddelen bij onderzoek CH-diëtetiek 

bevindingen van de diëtist ICF-diëtetiek 

https://nvdietist.nl/documenten/cmt-dietetiek-2013/
https://nvdietist.nl/documenten/cdi-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/aanvullende-codelijsten-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/icf-dietetiek-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/aanvullende-codelijsten-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/aanvullende-codelijsten-2023/
https://nvdietist.nl/app/uploads/2024/03/Aanvullende-Codelijsten-dietetiek-2023.pdf
https://nvdietist.nl/documenten/aanvullende-codelijsten-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/icf-dietetiek-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/ch-dietetiek-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/cdi-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/ch-dietetiek-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/icf-dietetiek-2023/


Wegwijzer Diëtistisch ZorgProces terminologie  

Gebruik van de richtlijn, classificaties en codelijsten 

Nederlandse Vereniging van Diëtisten Pagina 3 van 3 

formuleren van de diëtistische 

diagnose 

diëtistische diagnose ICF-diëtetiek 

formuleren van het diëtistisch 

behandelplan en de diëtistische 

behandeling 

behandeldoelen Codelijst Doelen diëtetiek + ICF-

diëtetiek 

voedings-/dieetvoorschrift CH-diëtetiek 

diëtistische interventies  CDI 

hulpmiddelen bij diëtistische interventies CH-diëtetiek 

evaluatie behaalde resultaten ICF-diëtetiek 

behaalde behandeldoelen Codelijst Doelen diëtetiek + ICF-

diëtetiek 

afsluiting reden van de afsluiting van de 

behandeling 

Codelijst Reden afsluiting 

behandeling (zie Aanvullende 

Codelijsten diëtetiek) 

 

Referenties 

1 ICD-10/11 = International Classification of Diseases and related health problems (https://class.whofic.nl/); DSM-5 = 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders; ICPC-2/3 = International Classification of Primary Care; SNOMED 

CT = systematized nomenclature of medicine – clinical terms 

2 CMT-diëtetiek wordt niet meer onderhouden. De CMT-diëtetiek is in gebruik voor codering van de verwijsdiagnose. 

Bijv. in de COD610-NVD Diagnosecodelijst diëtetiek van Vektis 

(https://www.vektis.nl/standaardisatie/codelijsten/COD610-NVD?searchterms=di%C3%8Btetiek#gebruikt-in-

standaarden) 

3 www.farmacotherapeutischkompas.nl 

https://nvdietist.nl/documenten/icf-dietetiek-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/codelijst-doelen-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/icf-dietetiek-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/icf-dietetiek-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/ch-dietetiek-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/cdi-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/ch-dietetiek-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/icf-dietetiek-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/codelijst-doelen-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/icf-dietetiek-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/icf-dietetiek-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/aanvullende-codelijsten-2023/
https://nvdietist.nl/documenten/aanvullende-codelijsten-2023/
https://class.whofic.nl/
https://www.vektis.nl/standaardisatie/codelijsten/COD610-NVD?searchterms=di%C3%8Btetiek#gebruikt-in-standaarden
https://www.vektis.nl/standaardisatie/codelijsten/COD610-NVD?searchterms=di%C3%8Btetiek#gebruikt-in-standaarden
http://www.farmacotherapeutischkompas.nl/

