


Een VISIE op de DIETETIEK
en de DIETIST in 2030

Wie zijn we? Wat doen we? Waar staan we voor? Hoe verhouden we ons tot
alles wat er om ons heen gebeurt? Met deze visie geven we antwoord op deze
vragen. De komende tien jaar zetten we in op meer maatschappelijke waardering
en herkenbaarheid van diétetiek en efficiénte inzet van diétetiek bij behandeling
van medische aandoeningen. Samenwerking met artsen, paramedici en de
spelers binnen het sociaal domein is essentieel voor kwaliteit en effectiviteit.
We stimuleren innovatie van het vakgebied.

Diétetiek is gebaseerd op wetenschap-
pelijke kennis, ‘evidence-based practise’ en
‘practice based evidence’, over voeding,
het functioneren van het menselijk lichaam
en de psychologie van gedragsverandering.
Diétetiek gaat vanuit de balans van deze
drie invalshoeken uit van een optimale
voedingsstatus voor ieder mens als de basis
voor een gezond leven en is gericht op het
ondersteunen van mensen in het bereiken
van een optimale voedingsstatus door

een gepersonaliseerde dieetbehandeling,
begeleiding en coaching. Dat is het vak
van de diétist als paramedicus. Daarnaast
kunnen mensen worden ondersteund in het
verbeteren van hun leefstijl door preventief
beleid, programma’s, preventieakkoorden,
voedingsmiddelen of voorlichting en een
gezonde leefomgeving. Dat is het vak
van de diétist als voedingskundige in de
maatschappij.
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Visie op de diétetiek in 2030

Voeding is leven

Een optimale voedingsstatus is van groot belang voor onze gezondheid en ons
welzijn

Het belang van een gepersonaliseerde dieetbehandeling als onderdeel van een
medische behandeling

Naarmate de complexiteit van symptomen, klachten en aandoeningen van een
patiént toeneemt, wordt de noodzaak voor een gepersonaliseerd dieetadvies en
behandeling van een diétist groter. Dit is in de meeste situaties noodzakelijk en de
basis om blijvend resultaat te boeken

Diétetiek maakt bij veel aandoeningen het verschil
Een geslaagde dieetbehandeling kan het verloop van de aandoening verbeteren,
bijdragen aan genezing of vermindering van klachten

Dietetiek draagt aantoonbaar bij aan het verlagen van de zorgkosten
Zorgkosten worden verlaagd door oa: het voorkomen van complicaties, minder
medicatie, kortere hersteltijd, minder ligdagen, het voorkomen of goed kunnen
doormaken van behandelingen

Diétetiek als de betrouwbare bron bij universele preventie
De diétist is de betrouwbare bron van informatie over mens en voeding in de
breedste zin van het woord

Diétetiek is een vak in beweging
Het zijn van een diétist betekent een leven lang leren. Diétisten werken aan
verbeteringen van het vak en de inrichting van hun ondernemingen



