
Overzicht kruidenmixen zonder zout in de Nederlandse supermarkten 

Er zijn veel mogelijkheden om lekkere gerechten te maken zonder zout. Met een kruidenmix zonder 

zout maak je op een makkelijke manier een gezonde maaltijd klaar. Alle losse kruiden en specerijen 

zoals bijvoorbeeld zwarte peper, paprikapoeder, tijm en koriander bevatten geen zout, dus kunnen 

zonder problemen aan een gerecht worden toegevoegd. Om er zeker van te zijn dat de kruidenmix 

geen zout bevat, kun je de lijst met ingrediënten op het product bekijken.  

In onderstaand overzicht staan voorbeelden van diverse kruidenmixen zonder zout. Bij grote supermarkten is meestal een groter assortiment 

van kruidenmixen verkrijgbaar. Mochten onderstaande kruidenmixen niet in het schap van de supermarkt staan, dan is het soms mogelijk om 

deze te laten bestellen. Informeer bij een winkelmedewerker voor de mogelijkheden. 

 

Merk Soort Kruidenmix Afbeelding Verkrijgbaar bij o.a. 

Euroma potjes ‘zonder 
toegevoegd zout’ 

-Nasi/Bami 
-Burrito/nacho 
-Pasta Bolognese 
-Traybake groente 
-Fajita 
-Pizza 
-Chili con carne 
-Kip-kerrie 
-Paella 
-Risotto 
-Stamppot 
-Pureer soep 
 

    Albert Heijn 
Plus 
Jumbo 



Euroma kruiden ‘vriesdroog’ -Italiaanse kruiden 
-Kruidenboter 
-Provençaalse kruiden 

 

Albert Heijn 
Jumbo 

Euroma blikjes by Jonnie Boer 
Let op: Za’atar is niet geschikt, 
zout toegevoegd om klontvorming 
te voorkomen 

-Al-Andalus 
-Surinamese Roti 
-Baharat 
-Carribean spice 
-Chef’s gehaktbal 
-Chinese 5 spice 
-Speculaaskruiden 
-Thai Green Curry 
-Vadouvan 
-Funghi Trifolati 
-Ras el Hanout 
-Garam Masala 
-Curry Madras 
-Picadillo 
 
 
 
-BBQ American style smokey 
& fresh 
-BBQ Asian style hot & fruity 
-BBQ Mexican style hot & 
sweet 
-BBQ African style dark 
smokey & sweet spicey 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

Albert Heijn 
Plus 
Jumbo 



Euroma smaakmaker  -naturel 
-spicy 
 
 
 
 
 

 

Plus 
Jumbo 

Verstegen mix natriumarm -Voor gehakt 
-Voor kip 
-Voor vlees 
-Voor vis 
-Voor ei  

 

 

Verstegen World spice blend 
Let op: Furikake is niet geschikt 
ivm van nature al meer zout 
aanwezig. Za’atar niet geschikt ivm 
zout toegevoegd om klontvorming 
te voorkomen. 

-Ras el Hanout 
-Cajun 
-Garam masala 
-Chimichurri 
-Harissa 
-Toscane 
-5 Spices 
-Piri Piri 
-Tandoori Masala 
-Pumpkin spice 
-Jamaican Jerk 
-Vadouvan 
-Napoli 
-Nodic 
-Habanero 
-Chermoula 
 

        Albert Heijn 
Plus 
Nettorama 
Jumbo 



Verstegen Spicy touch blend 
 
 
 
 
 
 

-Jalapeño 
-Poblano 
-Red pepper 
-Habanero 

  
 
 

Albert Heijn 
Jumbo 

Verstegen Original Spice en World 
spice meal Blend 

- Poké Bowl 
- Omelet 
- Kip Madras 
- Pasta Verde 
- Roti kerrie 
- Noedels 
- Chili con Carne 
- Burrito 
- Pasta Rosso 
- Nasi & Bami 
- Couscous 
- Kip wrap 
- Mac & cheese 
- Lasagne 
 

 

Albert Heijn 
Jumbo 

By Soenil -Garam massala 
-Geroosterde massala 
-Madinat 
 
 
 
 

   Albert Heijn 



Knorr -Aromat 
 
 
 
 
 

 

Albert Heijn 
Plus 
Nettorama 
Jumbo 

Plus -Kipkruiden 
-Gehaktkruiden 
-Vleeskruiden 
 
 
  

Plus 

Silvo -Mix gehakt met uitjes 
-Mix voor gehakt  
-Mix voor gebakken vis  
-Mix voor kip  
-Mix voor Zweedse 
gehaktballen  
-Mix hamburger 
 

 
 
 
 

Plus 
Jumbo 

Silvo -Kipkruiden  
-Gehaktkruiden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Plus 



Duqqa! -Groentecurry 
-Nasi 
-Shakshuka 
-Graham Masala 
-Couscous 
-Arrabiata 
-Harissa 
-Patatas Bravas 
-Lizencurry 
 

 Ekoplaza 

Cook -Kruidenmix voor Chai 
-Couscouskruiden 
 
 
 
 
 

 Ekoplaza 

Natural Temptation -Cajun Triangle Kruidenmix 
-Fiesta Italiana Kruidenmix 
-Five Spices Kruidenmix 
-Garam Masala 
-Java Spices 
-Ras El Hanout  
-Tex Mex Spices 
-Tha Green Curry 
-BBQ rub 
 

 
 
  

Ekoplaza 

Het blauwe huis -Gehaktkruiden  
-Pit zonder zout  
-Kipkruiden 
-Viskruiden 
 
 

 Ekoplaza 



 

The man with the pan -Kruidenmix Lasagnette di 
Napoli  
-Kruidenmix Bombay Curry  
-Kruidenmix Cashew Biryani  
-Kruidenmix Chili Con Carne  
-Kruidenmix Spinazie Chana 
Masala 
 

 Ekoplaza 

Kania zoutarm -Mix voor gehakt 
-Mix voor kip 

 

Lidl 
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